Faciliteiten

|ong dementarenden hebben wat betraft
hun woonruimte, veel behoefte zan privagy
en ruimte. De afdelingen Lavendel en
Vlinder hebben eenpersconskamers.

Die clignt kan de kamer inrichten met eigen
meubels. Het is mogelifk om een telefoon
en/of televisie te plaatsen.

Yoor het opbergen van kostbare persoon-
lijke bezittingen heeft iedere cliént een
Kuisje: Het meenemen van huisdieren is
beperkt mogelijk. Lavendel en Viinder
beschikken over verschillende huiskamers
woor gemeenschappefijk gebruik,

Afdeling De Boog 1= voorzien van een
huiskamer, diverse hobbyruimten en een
fitness: ruimte.

Clignten kunnen gebruik maken van het
restaurant, de tuin, het winkeltje, de
schoonheidssalon, kapsalon, manicure
of pedicure.

Het verpleeghuis joachim en Anna hesft
een kapel. Buiten de vieringen en uitvaar-
ten is er de mogelijkheid hier in stilte te
werblijven of naar muzisk te luisteren.

Bezoek iz altijd welkom

Bezoek is altijd welkom binnen De Waal-
boog. De afdelingen Lavendel, ¥iinder en
De Boog hebben geen vaste bezosktijden.
Bezoekers van deze afdelingen, kunnen
gebruik maken van alle gemeenschappelijke
woorzieningen. Indien er meer behoefie is
aan privacy, kunmnen zij zich terugtrekken
op de eigen kamer van de clidnt.

Vervoer

Als een clignt van de dagbehandeling of
deeltijdbehandeling is aangewezen op
wervoer, kan hijf zij gebruik maken van de
eigen vervoersdienst van Stichting De
Waalboog. Cwer het tijdstip van halen en
brengen werden individuele afspraken
pemaskt.

Openingstijden

« Dagbehandeling De Boog is geopend
van 7.30 tot 18,30 uur

« Deeltijdbehandeling op de afdelingen
Lavendel en Vlinder is geopend
van 17.00 wur tot B.oo uwr.

Bijeenkomsten familie en vrienden

De bijeankomsten woor familia en wrienden
worden verzorgd door een zorgmanager,
een maatschappelijk werkende en sen psy-
choloog van De Waalboog.

Mensen ontmoeten lotgenoten bij de
bijeenkomsten. Zij wisselen ervaringen wit
en vinden bij elkaar een luisterend cor

De bijeenkomsten vinden plaats in
foachim en Anna.
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MEER INFORMATIE?

Heeft u interesse of wilt u wat meer informatie
neem dat contact op met het maatschappelifk werk
wan De Waalboog. De medewerkers beantwoorden
uw vragen graag: {oz4) 322 B2 6y

Aznmelden woor opname of deeltijdbehandeling
Wie in aanmerking komt voor opname of deeltijd-
zorg. Heeft u een indicatiestelling nodig van het
Centrum Indicatiestelling Zorg (CIZ). Zij verzorgen
de sanmeldingen. Haadpleeg de website www.ciz.nl
woor het CIZ- kantoor bij u in de buurt.

Wilt u meer informatie?
Meem dan contact op met het maatschappelijk werk
van De Waalboog. Telefoon: {o24) 322 82 By

Zo bereikt u ons

Daghbehandeling Ce Boog  [oz4) 382 64 52
Afdeling Lavendel [oz4) 38264 20
Afdeling Vlinder [(o24) 382 Ba

. Professionele zorg in
' huiselijke sfeer. Dat is
de kracht van Stichting De Waalboog.

Zorg voor jong
dementerenden

De Waalboog biedt vanuit drie locaties
in de stad Nijmegen een breed pakket
aan zorgvoorzieningen en aanvullende
diensten voor ouderen en jong demente-
renden. Wij leveren een samenhangend
aanbod van begeleiding, verzorging en
behandeling, vaak in combinatie met
huisvesting.

de waalboog
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. Wie op jonge leefiiid te
N maken kriigt met zen
| dementiesyndroom heefi
il W specificke zorgerogen.
“, L Ave ¥ |ong dementerenden stellen
Q 4 andere eisen agn hun leef-
empeving en hebhen sen ander soort
zorg nodip den oudere dementerenden. |onge
menzen met een dementissyndroom beseffen
vaak dat er iets ernstigs oan de hand i
Gevoelens van machteposheid en frustratie
zijm heftig, ook speeft angst voor de toekomst
een grote rol

|ong dementerenden spelen vaak nog een
actieve rol in de maztschapplf, ze werken,
ze sporten, zijn vader of moeder, hebben
een partner enfof vrienden. Zij geven hun
positie als kostwinner, opwoader of chauf-
feur niet snel op. Het ziekteproces van
jong dementerenden is woor familie en
vrienden dan ook ingrijpend. Veel mensen
blifven met vragen zitten aver begaleiding
en ondersteuning van de cliént. De situatie
vraagt om zorg en een rorgvoorziening,

die past bij de fevensfase van iedere indivi-
duele digént.

Er is een |andefijk zorgprogramma ontwik-
keld speciaal voor jong dementeranden,
dat afgestemd is op de individuele wensen
en behosfte. Stichting De Waalboog vindt
dat jerg dementerenden erkenning moeten
krijgen als bijzonders doelgroep en voert
dit zorgprogramma wit.

Welke zorg wordt geboden?

Vooral in de beginsituatie hebben jong
dementerenden vee! moeite mat het
verwerken van informatie, zijn sneller
emotioneel en minder in staat, om zich
stzande te howden in drukks situaties,

Bij ons staat de menselijke interactie voor-
op. Wij passen ons aan de mogelijkheden
en beperkingen van de cliénten aan.
Huiselijkheid, vriendelijkheaid, werkelijke
zandacht zijn bij ons belangrijke thema's.

| Zorg voor jong dementerenden

Elke afdeling kent een leefsfeer waarin zorg
en begeieiding onoprallend georganiseerd
wordt.

De woonomgeving is modern en sfeanval
en er is veel aandacht voor individusle
keuze voor dagprogramma's of lichte werk-
zaamheden. Het streven is om per afdeling
een bepaalde dynamiek te bewaren die het
woonklimaat ten goede komt.

Familia partner en/of kinderen spelen vaak
een belangrijke rol in het sociale netwerk
van jong dementerenden. Deze rogeheten
mantelzorgers worden dan ook actief vit-
genodigd betrokken te zijn en te biijven.
Dit doen wij door met u te praten over:

« mogelijkheden om te ondersteunen bij de
varwerking van de ziekte. Er zijn gespreks:
groepen voor cliénten, partners, of kinderan,
« hoe we u kunnen ondersteunen om
betrokken te blijvan in het sociazl netwerk
van u en uw partner.

s hioe uw leefsituatie thuis kunt inrichten,

Professionele zorg in huiselijke sfeer

een kijkje in onze legfwereld

Zorgplan

Voor ledere clignt wordt ar een muiti-
disciplinair zorgplan opgesteld. Dit wordt
opgesteld door de clignt of zijn wettelijke
vertegermy oordiger.

Bij cliénten van de dagbehandeling houdt
de aigen huisarts de medische verantwoor-

delijkheid.

Wie bieden de zorg?

Er stzat een gemotiveerd en deskundig
team klaar om de zorg en begeleiding aan
jong dementerenden te bieden.

Het team bestzat uit de zorgmanager, acti-
viteitenbegeleiders, eerst verantwoordelijk
verzorgenden/verpieeghundigen, verzor-
genden, helpenden, leerfingen, verpleeg-
huisarts, psycholoog, pastor, maatschap-
pelijke werkende, fysictherapeut, ergo-
therapeut, logopediste en digtiste.

Vrijwilligers

Binnen De Waalboog zijn vrijwilligers
actief, ook op de afdelingen Lavendal,
Vlinder en Dz Boog.

Sommige komen voor een specifiek per-
soon, anderen zorgen voor extra aandacht
en ondarsteuning bioorbeeld als gast-
vrouw of gastheer in de huiskamer.

Indien u interesse heeft in wrijwilligerswerk
binnen De Waalboog, kunt u contact op-
nemen maet de vrijwilligerscodrdinator van
|oachim en Anna

Afdelingen

Er zijn 3 afdelingen binnen Die Waalboog
die zorg bieden aan jong dementerenden.
Afdeling Die Boog, Afdeling Lavendsl,
Afdeling Vlinder.

Dieze afdelingen zijn gespecialiseerd in
het verzorgen en begeleiden van jong

dementerenden.

Afdeling De Boog bisdt zorg aan clignten
die thuis wonen en enkele dagen per week
begeleiding enfof behandeling nodig hebben.
Afdeling Lavendel biedt 24 uurs zorg aan
cliénten die vooral begeleiding nodig
hebben. Deze cliénten hebben owver het
algemeen behoefte aan sociaal contact.
Dazrom ligt ket accent in de dagbesteding
op groepsactiviteiten.

Afdeling Viinder biedt 24 wurs zorg san
clignten die vooral verzorging nodig hebbean.,
Deze cligntan zijn door hun dementis-
syndroom meer gericht op de eigen leef-
wereld. Het accent ligt op het geven van
individuele aandacht die aansfuit bij de
belsvingswereld van de cliént op dat moment.

Fitness, wandelen en zwemimen...
lichamelijke activiteit wordt gestimuleerd



